
いきいき
健口教室
け ん こ う

問合せ先
南さつま市シルバー人材センター

52-2119 msc3@po4.synapse.ne.jp

講師

お口が元気
 美味しく食事
 会話を楽しむ

私の大好きな南さつま市の人々が、長く・美味しく
楽しく会話して、ご飯を食べて健康でいられるため

最近こんな症状はありませんか

4/11(木） 5/16 (木）.6/13 (木）
いずれも午後２時から

舌ブラシ進呈

お口の役割
◆口からモノを食べる
◆おしゃべりをする

場所：シルバー人材センター２階

歯科医師


